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“Si al franquear una montaña en la dirección de una estrella, 
el viajero se deja absorber demasiado por los problemas de la escalada, 

se arriesga a olvidar la estrella que lo guía”

Antoine de Saint-Exupery, 
escritor francés, autor del libro 

“El Principito”



Presentación

El presente trabajo es fruto de la alianza generada entre la Unidad de Deportes de la Municipalidad de Puente Alto, el Área de Educación 
y el Centro Bibliotecario de la Corporación Municipal de Puente Alto, que junto a la Asociación Santiago de Andinismo y Excursionismo 
(ASAE), generaron esta publicación con el fin de responder a las necesidades de información tanto de los montañistas como del 
público en general, considerando la historia y el quehacer actual de los clubes de montañismo pertenecientes a dicha Asociación.
“Letras en las alturas: vida en la montaña” es un directorio de distintos clubes, que integra reseñas, datos y sugerencias de libros 
relacionados con la vida de montaña principalmente en la zona central de Chile,  y que están a disposición para consulta y préstamo 
de los puentealtinos y visitantes de la capital del Montañismo de la Provincia Cordillera. 
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El Centro  Bibliotecario de la Corporación Municipal de Puente Alto es una institución de cultura y educación dirigida especial-
mente a responder las diversas necesidades de información de la comunidad y de la ciudadanía en general, a través de varia-
dos  servicios y programas, brindando una atención profesional de alta calidad y compromiso social en espacios adecuados y 
con recursos digitales, bibliográficos, audiovisuales  y tecnológicos modernos que contribuyan al desarrollo de los ciudadanos 
de Puente Alto.

Centro Bibliotecario de la Corporación Municipal de Puente Alto

Unidad de Deportes de la Municipalidad de Puente Alto

La Unidad de Deportes desarrolla una eficiente gestión en la administración, planificación, ejecución y evaluación de programas, 
creando una política de desarrollo estratégico deportivo comunal, fortaleciendo la identidad de Puente Alto y la pertenencia 
por medio del deporte, mejorando la calidad de vida de la población, ofreciendo un Servicio de Calidad.



Asociación Santiago de Andinismo y Excursionismo

La Asociación Santiago de Andinismo y Excursionismo (ASAE) es una corporación deportiva sin fines de lucro cuyo 
objeto es dirigir, fomentar y controlar en forma técnica los deportes de andinismo y excursionismo en la Región 
Metropolitana, respetando los estatutos y leyes vigentes, integrando las experiencias de los clubes pertenecientes, 
además de promover la asociatividad y la educación deportiva.
ASAE fue fundada el 28 de noviembre de 1939 con el nombre de Asociación de Ski y Andinismo de Santiago, sin 
embargo en 1953 y debido a problemas internos se dividen las ramas deportivas de Ski y Andinismo. Posterior 
a aquello, en 1954 se otorgó a esta asociación personalidad jurídica, quedando conformada la actual Asociación 
Santiago de Andinismo y Excursionismo.
Hoy la ASAE está conformada por 12 clubes y más de 800 personas, las que practican diversas disciplinas de montaña, 
realizando excursiones a lo largo y ancho del territorio nacional y también a nivel internacional.



Club Alemán Andino (Deutscher Anden Verein)
Trekking / Escalada en Roca / Escalada en Muro / Montañismo / Ski

El Club Alemán Andino o Deutscher Anden Verein, fue fundado en 
Santiago  de Chile en el año 1924. Sus fundadores fueron Rudi Vogel, 
Theodor Malbranc, Gustav Fremerey, Walter Peukert, Kurt Klemm, 
Hjalmar Jacobsen, Hans Hennig, Sebastián Krückel y Hermann Sattler. 
Originalmente el nombre era Club Alemán de Excursionismo o Deutscher 
Ausflug Verein, pero debió ser cambiado para diferenciarlo del club de 
Valparaíso que aún mantiene este nombre.
Por motivos de trabajo, muchos miembros de la colonia alemana de 
Valparaíso debieron emigrar a Santiago. En el puerto había sido fundado 
en 1909 el primer club de montaña de Chile y de Sudamérica, el Club 
Alemán de Excursionismo o DAV (Deutscher Ausflug Verein). Es así como 
en 1924 un grupo de estos emigrantes se unió a otros miembros de la 
colonia alemana de Santiago para fundar el DAV Santiago.
Su emblema o insignia contempla como elemento principal a  la  
“Edelweiss” o “Flor de las nieves”, flor típica de los Alpes y símbolo 
tradicional de los clubes alpinos.
En el presente, el Club Alemán Andino practica distintas especialidades 
de montaña como el trekking, escalada en roca y en muro y  Ski, lo que 
conlleva realizar de manera periódica entrenamientos y preparación 
física en el muro/boulder de la sede de Providencia y los fines de semana 
en la montaña. Además imparte talleres deportivos  como los talleres de 
escalada en muro, talleres de escalada deportiva y tradicional, y cursos 
de montaña básico y avanzado.

Ubicación: Arrayán 2735 - Providencia
Sitio web: www.dav.cl 
Mail: difusión@dav.cl 
Facebook: /davchile
Twitter: @davchile
Teléfono: 232 4338
Contacto: Álvaro Vivanco (Presidente del Club)
Número de socios: 133 miembros activos y 30 
socios vitalicios y honorarios.
Requisitos de inscripción:
Llenar solicitud de incorporación firmada 
por 2 socios, además del pago de cuota de 
incorporación y cuota anual.

Lugares donde estuvo el club:

Cerro Bustamante (Chile) Cerro San Gabriel (Chile)

El Centro Bibliotecario recomienda:

Título: Exploradores de lo infinito.
Autor: Coffey, Maria.

http://www.dav.cl
http://www.facebook.com/davchile
http://twitter.com/davchile


Club Deportivo Demonios de Montaña
Trekking / Media y  Alta Montaña / Ciclismo / Mountain Bike.

El Club Demonios de Montaña se creó a partir de un grupo de amigos 
adictos al deporte extremo, especialmente el Mountain Bike,  quienes 
realizaban constantemente ascensiones a diversos cerros en bicicleta. 
A medida que surgieron nuevas salidas, se fueron incorporando más 
personas al grupo y es a raíz de esto que en octubre del año 2009, se 
decide organizar un club el cual es llamado “Demonios de Montaña”, 
nombre con el cual se representa el ímpetu del grupo, quienes han 
llevado a cabo excursiones en distintos ámbitos, desafiando todo tipo de 
impedimentos ya sean naturales o físicos.
El Club Deportivo Demonios de Montaña ha realizado diferentes 
expediciones dentro de Chile, como las realizadas en el Cerro Purgatorio, 
Cerro Las Tórtolas, Cerro Piuquencillo y Punta de Damas, entre otros.
La preparación física que realiza este club consiste en realizar pequeñas 
excursiones (trekking media montaña), las cuales en su mayoría tienen 
una duración de un día. Después de tres salidas de esta categoría se lleva 
a cabo la cuarta expedición la que se hace a un cerro de mayor magnitud 
y que involucre más de dos días.
Por otro lado el Club actualmente se encuentra trabajando en el 
programa gubernamental “Abriendo Caminos”, el cual funciona como 
apoyo psicosocial de Chile Solidario y está dirigido a niños y adolescentes 
en situación de vulnerabilidad social.

Ubicación: Irarrázabal 0747  - Puente Alto
Mail: demoniosdmonta@gmail.com 
Facebook: /demoniosdemontana.montana 
Teléfono: 88877901
Contacto: Yanitza Torres Meneses (Secretaria del Club)
Número de socios: 20 socios activos.
Requisitos de inscripción:
Cancelar cuota de incorporación de $ 10.000 y cuota 
mensual  de $3.000.

Lugares donde estuvo el club:

Glaciar Colgante del Morado
(sector baños morales)

Cajón de lo Valdés
 (sector baños morales)

El Centro Bibliotecario recomienda:

Título: Trekking: Historia Técnica Lugares.
Autor: Angeli & Martignoni.

Paisaje Volcán San José, 
visto desde Baños Morales.

http://www.facebook.com/demoniosdemontana.montana


Club de Deportes Montaña Social y Cultural Wechupun
Trekking / Escalada Deportiva / Campismo / Escala Libre / Escalada en Hielo / 

Escalada Mixta / Ski / Snowboard / Mountain Bike / Cabalgata

El Club de Deportes de Montaña Social y Cultural Wechupun, fue fundado 
el año 1945 como la rama deportiva de la Sociedad de Socorros Mutuos 
Igualdad y Trabajo. El nombre “Wechupun”, es una palabra que proviene 
de la lengua mapudungun y significa “ir a la cima”, lo que guarda relación 
entre el propósito del club y el “pasado heroico de la raza.” (Revista 
Andina, 1945).
En la actualidad el club practica distintas disciplinas de montaña entre las 
que destacan el Trekking, el Snowboard y los diversos tipos de escalada, 
sin embargo en sus 67 años de vida, el Club Wechupun ha efectuado 
diversas expediciones tanto a nivel nacional como internacional, 
destacándose las realizadas en la cordillera Himalaya, específicamente 
al Monte de Everest, Cho Oyu  y Dhaulagiri. Hoy por hoy se realizan 3 
expediciones anuales dentro de Chile: En el sector norte durante el mes 
de Septiembre, sector centro en el mes de enero y por último en el sector 
sur en el mes de febrero.
Para llevar a cabo dichas expediciones, el club realiza entrenamientos los 
días martes y jueves  de 19 a 21 horas, además de los entrenamientos 
según los proyectos deportivos divididos en macro ciclo y microciclo.
Por último cabe señalar que Wechupun  imparte talleres deportivos de 
nivologia y técnicas invernales, montañismo básico, orientación y auto 
rescate, entre otros, además de realizar eventos extradeportivos como 
festivales de cine en la montaña, exposiciones y diaporamas.

Ubicación: Almirante  Simpson  077  - Providencia
Sitio web: www.wechupun.com
Mail: info@wechupun.com 
Facebook: /andino.wechupun
Twitter: @wechupun
Contacto: Eduardo Aguirre (Presidente del Club)
Número de socios: 135 socios activos.

Lugares donde estuvo el club:

Everest Macizo nevado Huascarán

El Centro Bibliotecario recomienda:

Título: Manual De Técnicas De Montaña 
e Interpretación De La Naturaleza.

Autor: Arbones Cobos, Nieves

Dhaulagiri

http://www.wechupun.com
http://www.facebook.com/andino.wechupun
http://twitter.com/@wechupun


Andino Club Pamir
Trekking / Escalada Clásica y Deportiva / Excursionismo /Media y Alta Montaña / Ski.

El 18 de septiembre del año 1952, en la cumbre del Cerro La Campana, 
Región de Valparaíso, un grupo de veintidós muchachos del Club NICE, 
decide por diferentes motivos crear un nuevo Club, dejando establecida 
en esa misma instancia a la nueva directiva. A partir de aquello los 
fundadores buscaron posibles lugares donde instalar una secretaría, la 
cual se logra tener en la calle Moneda y en San Antonio. 
El primer presidente del club, Don Ramón Galáz, consiguió a través 
del Ministerio de Bienes Nacionales, el terreno donde actualmente se 
encuentra el refugio de  montaña en la localidad de Baños Morales. Cabe 
señalar que esta tarea de construcción demoró cerca de tres años y en 
ese entonces no existía el camino actual y se tenía que cruzar por el río. 
Han pasado 60 años desde aquella fundación y hoy nuevas generaciones 
mantienen viva la motivación y el entusiasmo de aquellos montañistas 
soñadores.
El Club se ha hecho presente a lo largo y ancho de la geografía chilena, 
siendo habitual el ascenso a los volcanes del norte y de toda la zona 
central, incluyendo las cumbres clásicas, como el Cerro el Plomo, el Volcán 
San José y el Tupungato, entre otras. El club entrena los días martes y 
jueves en el muro de escalada, y los fines de semana realizan diversas 
salidas en la zona.
Pamir también se vincula con distintas organizaciones, ejemplo de esto 
es la alianza que tiene con el Grupo de Investigaciones Paleontológicas 
de Chile (GRINPACH) o la colaboración con hogares de menores en riesgo 
social, hospedando a grupos en su refugio.

Ubicación: Serrano 838 – Santiago Centro
Facebook: Andino Club Pamir
Contacto: Luis Sepúlveda Castro (Presidente del Club)
Número de socios: 70 socios activos.
Requisitos de inscripción: 4 salidas con   el grupo  de 
excursionismo y posteriormente cancelar 2 U. F.

Lugares donde estuvo el club:

Cerro Aconcagua (Argentina) Nevado Ojos Del Salado (Chile – Argentina)

El Centro Bibliotecario recomienda:

Título: Los 25 Mejores Trekkings Alrededor 
De Santiago. 
Autor: Cea, Rodrigo; Montalba, Sebastián.

Volcán Tupungato (Chile – Argentina)



Club Andino Gastón Saavedra
Campismo / Ski / Excursionismo / Media y Alta Montaña

El Club Andino Gastón Saavedra (CAGS), fue fundado el 6 de octubre 
de 1938 con la intensión de practicar y difundir el deporte de montaña, 
excursionismo y ski.  El nombre del Club Gastón Saavedra, está dado 
en honor a uno de sus miembros fundadores, quien falleció después de 
rescatar a una mujer en un incendio. 
Con el correr de los años y con gran esfuerzo de sus socios, logra construir 
un refugio deportivo en Farellones, que funciona todo el año para sus 
socios, familias y amigos.
Dentro de sus hitos cabe señalar que Hernán Berti, presidente del club 
en la década de los 80’s, fue fundador  y presidente durante 10 años 
de la Unión Panamericana de Asociaciones de Montañismo (UPAM).  
Además fue presidente del Comité Organizador de la primera expedición 
chilena a la Cordillera Himalaya y también fue presidente de la primera 
expedición chilena al Monte de Everest. Otro de los logros deportivos del 
CAGS fue su ubicación  en el 3er lugar en competencias nacionales de ski 
aproximadamente entre los años 1954 y 1960.
Sin embargo, la historia de este club no solo guarda relación con eventos 
deportivos, también se ha hecho presente en labores de carácter social, ya 
que hasta el año 1970 fueron muchas las veces que el CAGS llevó juguetes a 
niños de las distintas zonas de excursión que visitaban, y desde el año 1971 
al 2000 realizó en forma ininterrumpida fiestas de Navidad con entrega de 
juguetes a alrededor de 50 niños que vivían en el sector del estero El Coipo 
en la comuna de Pirque.

Ubicación: Serrano 838 – Santiago Centro
Sitio web: www.clubandinogs.cl
Mail: clubandinogs@hotmail.com
Facebook: Club Andino Gastón Saavedra
Teléfono: 2213945 - 6894306
Contacto: Jemima Araneda
Número de socios: 42 socios activos.
Requisitos de inscripción:
Participar en actividades de montaña durante un 
tiempo, y atender a las técnicas básicas para su propia 
protección.

Lugares donde estuvo el club:

Farellones (Chile) Monumento Natural El Morado (Chile)

El Centro Bibliotecario recomienda:

Título: Manual Del Escalador.
Autor: Hattingh, Garth.

Volcán Tupungatito (Chile – Argentina)

http://www.clubandinogs.cl


Vinagre Andino Club de Montaña
Andinismo / Escalada

En mayo del 2005, un grupo de amigos amantes de la montaña deciden 
formar un club, en el cual poder desarrollar el andinismo tratando de 
alcanzar las cumbres de la Cordillera de los Andes.
El Vinagre Andino Club de Montaña tiene por misión “Incentivar la vida 
sana a través del deporte de montaña,   crear consciencia con el cuidado 
del medio ambiente, practicar la sana convivencias y hermandad en la 
Montaña y hacerlo parte de nuestra vida cotidiana“. 
Este club realiza distintas expediciones, para lo cual deben entrenar en un 
muro de escalada en el Complejo Amador Donoso de Puente Alto, los días 
martes, jueves de 18:00 a 20:00 hrs. y sábados de 09:00 a 13:00 hrs.

Mail: clanvinagre@gmail.com
Facebook: /vinagreandino
Teléfono: 8200 11 32
Contacto: Claudio Gómez Marchant (Presidente del Club)
Número de socios: 75 socios activos.
Requisitos de inscripción: Ser mayor de 18 años, presentar 
una solicitud de ingreso, cancelar una cuota de inscripción de 
$10.000.- Si es menor de edad, debe presentar autorización 
de los padres ante notario y acompañarlo con un certificado 
médico que indique que, el menor es compatible con el 
deporte de montaña.

El Centro Bibliotecario recomienda:

Título: Escalada En Roca & De Paredes.
Autor: Hattingh, Garth.

Cerro Piuquencillo Cerro Punta de Damas

Cerro Minillas



Club Andino Águila Azul
Campismo / Excursionismo / Media y Alta Montaña /Ski

El 19 de octubre de 1938 un grupo de 6 amigos se reunieron en Santiago 
para formar la “Patrulla Excursionista Águila Azul”, designando en aquel 
momento la directiva de ésta, la cual estuvo conformada por Héctor 
Muñoz (Presidente) Fernando Rojas (Secretario) y Gastón San Román 
(Tesorero).
Uno de los hitos del club es la toma de la primera fotografía el 1 de mayo de 
1940 durante una excursión a Peñalolén; otro hito y quizás uno de los más 
importantes a nivel institucional es la realización de su himno, compuesto 
el 19 de agosto de 1942, al cual se le sumó, 10 días después, la composición 
musical hecha por Jorge Ledesma.
A nivel internacional, el club ha realizado variadas excursiones, entre las 
que destacan las hechas al Volcán Cotopaxi de Ecuador, el Macizo del 
Condoriri en Bolivia, el Monte Elbrus en Rusia y al Macizo Vinson en la 
Antártida, además de las excursiones a nivel nacional como las efectuadas 
en el Cerro el Plomo, Ojos del Salado y el Volcán San José, entre otras.
El club, además de llevar a cabo sus diversas disciplinas de montaña como 
el excursionismo y el campismo, también ofrece charlas relacionadas 
con actividades en la montaña, específicamente sobre las características 
geográficas, vestimentas según la actividad a desarrollar, equipamiento 
técnico, además de proyecciones de fotos, videos, películas, bingos, cenas 
de navidad, cenas semestrales de cumpleaños y clases de cueca.

Ubicación: Almirante Simpson 3, dpto. 102 – Providencia
Sitio web: www.clubaguilaazul.com
Mail: clubdeportivoaguilaazul@gmail.com
Teléfono: 222 1073
Contacto: Renato Ruiz Spuler (Presidente del Club)
Número de socios: 52 socios activos.
Requisitos de inscripción:
Ser mayor de 18 años, sin limitación alguna de sexo, 
ideología, nacionalidad, origen o condición.

Lugares donde estuvo el club:

Cerro Marmolejo (Chile – Argentina) Volcán Licancabur (Chile - Bolivia)

El Centro Bibliotecario recomienda:

Título: Caminar! Las Mejores Rutas del Mundo.
Autor: Grundsten, Claes.

Volcán Cotopaxi (Ecuador)

http://www.clubaguilaazul.com


Club de Montaña Antupillán
Trekking / Media y Alta Montaña

El Club de Montaña Antupillán nace el año 2002 y surge como iniciativa 
de un grupo de amigos  que salían juntos y disfrutaban de la montaña 
desde el año 1996. Ellos toman la iniciativa de constituirse formalmente en 
una agrupación, específicamente como club de montaña, con el propósito 
de ser reconocido como tal y contar con el apoyo de la Federación de 
Andinismo. El nombre Antupillán viene del mapudungún y significa 
“Espíritu del Sol”.
Si bien el club no ha realizado expediciones en el extranjero, en el ámbito 
nacional ha estado presente en los volcanes San Pedro y San Pablo en el 
año 2004, Volcán Tupungato en el año 2009, Nevado Ojos del Salado en el 
2010, Volcán San José en el 2012, además del Volcán Guallatiri, Torres del 
Paine e Isla Navarino.
Antupillán realiza prácticas regulares de  técnicas de montaña y 
entrenamiento individual, con el fin de que sus socios, los que actualmente 
son 18, puedan estar preparados para realizar expediciones dentro del 
país.

Mail: clubantupillán@gmail.com
paulina.icardi@gmail.com
Facebook: /ClubAntupillan
Teléfono: 7916243
Contacto: Paulina Icardi (Presidenta del Club)
Número de socios: 18 socios activos.
Requisitos de inscripción: Tener interés y respeto por la 
montaña, ser aceptado por la asamblea, haber salido con 
el club al menos en 3 ocasiones y asistir a lo menos a 2 
reuniones durante el período de prueba.

Lugares donde estuvo el club:

Volcán San José (Chile – Argentina) Volcán Guallatiri (Chile)

El Centro Bibliotecario recomienda:

Título: Manual Explorar y Acampar
Autor: Pero, Elvio

Volcán San Pedro (Chile)

http://www.facebook.com/ClubAntupillan


Clubes y lugares en la Cordillera Central

La siguiente tabla muestra los distintos lugares que han visitado los clubes de montañismo de la ASAE en el sector cordillerano 
central, con el fin de generar una visualización global de los lugares más concurridos por dichos clubes, tales como el Cerro el 

Plomo o el Cerro Pintor. 

Cabe señalar que los clubes, además de visitar estos cerros 
y volcanes en el sector cordillerano central, realizan otras 
excursiones tanto dentro de Chile como en el extranjero.
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El Centro Bibliotecario la Corporación Municipal de Puente Alto, emplazado en el corazón de la Capital del Montañismo 
de la Provincia Cordillera, pone a disposición de sus usuarios puentealtinos  una nueva colección organizada en su centro 
de interés , con diversos recursos de información y lectura  sobre el montañismo, mirado desde sus distintas disciplinas y 
formatos que van desde manuales y guías turísticas, hasta novelas ambientadas en entornos naturales, que permitirán a 

los amantes del montañismo, seguir cultivando y practicando los diversos deportes de montaña.
Para consultar sobre la disponibilidad de los títulos, puede visitar nuestro catálogo web disponible en 

www.centrobibliotecario.cl o a través de Facebook en:

Catálogo de Recursos de Información y Lectura de Montañismo

http://www.facebook.com/CentroBibliotecario


Camping

Título: Turistel 2003: camping
Editorial: Turismo y comunicaciones
Materias: Camping/ Turismo/ Guías Turística/
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Nudos
Autor: Owen, Peter
Editorial: Agata
Materias: Nudos/ Scouts /  Camping/ Pesca / 
Montañismo
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Turistel 2005: camping
Editorial: Turismo y comunicaciones
Materias: Camping/ Turismo/ Guías Turística/ 
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Manual explorar y acampar
Autor: Pero, Elvio
Editorial: Zig-Zag
Materias: Camping/ Montañismo
Copias Disponibles: 1	
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo



Trekking y Mountain Bike

Título: ¡Caminar! : las mejores rutas del mundo
Autor: Grundsten, Claes
Editorial: Naturart
Materias: Montañismo / Trekking / Excursiones
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Mountain Biking
Autor: Weintraub
Editorial: High interest books
Materias: Mountain Bike/ Deportes Extremos
Copias Disponibles: 2
Préstamo: En sala y a domicilio 
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Guía ecoturística: ruta de los volcanes, 
Chile
Editorial: Puelche
Materias: Cordillera de los Andes / Volcanes / 
Excursiones / Trekking
Copias Disponibles: 1	
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Los 25 mejores trekkings alrededor de 
Santiago
Autor: Cea, Rodrigo
Editorial: Aguilar Chilena
Materias: Trekking / Rutas
Copias Disponibles: 2
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo



Título: Guía de excursiones a la cordillera
Editorial: Turismo y comunicaciones S.A
Materias: Trekking / Excursiones
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Más rutas: guía para el nuevo aventurero
Editorial: Latitud 90
Copias Disponibles: 1
Materias: Mountain Bike/ Trekking/ Rutas/ Monta-
ñismo/ Excursiones/ Ascensos
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Trekking: historia, técnica y lugares
Autor: Angeli, Massimiliano
Editorial: Paidotribo
Materias: Trekking / Excursiones
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Trekking y Mountain Bike



Escalada

Título: El manual del escalador
Autor: Hattingh, Garth
Editorial: Paidotribo
Materias: Escalada / Montañismo
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Guía completa de escalada
Autor: Hill, Pete
Editorial: Paidotribo
Materias: Escalada / Montañismo
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Escalada en roca de escalada de paredes
Autor: Hattingh, Garth
Editorial: Paidotribo
Materias: Escalada / Montañismo
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo



Flora, Fauna y Medio Ambiente

Título: Mamíferos de Chile
Autor: Iriarte Walton, Agustin
Editorial: LYNX
Materias: Zoología / Mamíferos
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Atlas básico de fósiles y minerales
Autor: Tola, José
Editorial: Parramon
Materias: Fósiles / Paleontología
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Guía de campo de los mamiferos de Chile
Autor: Iriarte Walton, Agustin
Editorial: Ocho Libros
Materias: Zoología / Mamíferos
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Patagonia austral: entre el verde y los 
hielos
Editorial: Kactus
Materias: Patagonia chilena / Turismo
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo



Narrativa

Título: Los vagabundos del Dharma
Autor: Kerouac, Jack
Editorial: Anagrama
Materias: Novela/ Literatura Estadounidense/ 
Copias Disponibles: 2
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: En las montañas de Sijoté-Alín
Autor: Arséniev, Vladímir
Editorial: Península
Materias: Novela / Literatura Rusa/
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Milagro en los Andes
Autor: Parrado, Nando
Editorial: Planeta
Materias: Crónica / Cordillera de los Andes / 
Accidentes Aéreos
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio 
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: La montaña mágica
Autor: Mann, Thomas 
Editorial: Edhasa
Materias: Novela / Literatura Alemana /
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo



Título: Las montañas de Buda
Autor: Moro, Javier
Editorial: Planeta
Materias: Novela / Literatura Española
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Narrativa



Historia y Montañismo

Título: Nieve y avalanchas: una blanca historia de 
riesgos en montaña
Autor: León Gallardo, René E.
Editorial: Ediciones de Santa Rosa de Los Andes
Materias: Avalanchas/ Aludes/ Desastres 
Naturales
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: El montañismo
Autor: Caucamán R., Freddy
Editorial: Sociedad Periodística Araucanía S. A.
Materias: Montañismo / Osorno / Deportes 
Extremos
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Historia del andinismo en Chile
Autor: San Román Herbage, Gastón
Materias: Trekking/ Montañismo/ Historia / 
Deportes Extremos
Copias Disponibles: 2
Préstamo: En sala y a domicilio 
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Cincuenta años en la montaña
Autor: San Román Herbage, Gastón
Editorial: Tacora
Materias: Trekking/ Montañismo / Deportes 
Extremos
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio 
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo



Historia y Montañismo

Título: Manual práctico del montañero
Autor: McNeish, Cameron
Editorial: Everest
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala
Materias Trekking / Montañismo / Deportes 
Extremos
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: ¡Audaz!: the daring adventures of mountain 
climber Carlos Carsolio
Autor: Miller, Amy
Editorial: Scholastic
Copias Disponibles: 5
Préstamo: En sala y a domicilio
Materias: Montañismo/ Deportes Extremos
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Exploradores de lo infinito
Autor: Coffey, María
Editorial: Gaia
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Materias: Montañismo / 
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Manual de técnicas de montaña e interpre-
tación de la naturaleza
Autor: Melero Soler, Javier A.
Editorial: Paidotribo
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala
Materias: Montañismo
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo



Primeros Auxilios

Título: Manual de primeros auxilios
Autor: Rodríguez C., Paz
Editorial: Andrés Bello
Materias: Primeros Auxilios/ Medicina / Fracturas
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio 
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Manual de primeros auxilios
Autor: Vendrell, Javier
Editorial: Contrapunto
Materias: Medicina / Primeros Auxilios
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Primeros auxilios
Autor: Parellada Sabaté, J.
Editorial: Alay
Materias: Medicina / Primeros Auxilios
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo



Intantil

Título: Leyendas de montañas y bosques
Autor: Clavel, Bernard
Editorial: Norma
Materias: Literatura Infantil / Cuento
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: La montaña de los osos
Autor: Bolliger, Max
Editorial: SM
Materias: Literatura Infantil / Cuento
Copias Disponibles: 2
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: Kimazi y la montaña
Autor: Ruben, Hilary
Editorial: SM
Materias: Literatura infantil / Cuento
Copias Disponibles: 5
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo

Título: La vida en la montaña
Autor: Stastny, Karel
Editorial: Susaeta
Materias: Enciclopedias / Montañas
Copias Disponibles: 1
Préstamo: En sala y a domicilio
Ubicación: Biblioteca Central, Montañismo



El Centro Bibliotecario de Puente Alto, además de ofrecer los materiales disponibles en sus distintas bibliotecas y en 
su centro de interés de montañismo, invita a sus usuarios a visitar los siguientes recursos de información y de lectura 

disponibles en la web, los cuales tratan diversas temáticas relacionadas con la vida en la montaña, presentados en 
distintas formas como artículos o manuales.

Para acceder a los recursos de información presentados, basta clickear en la tapa de cada uno.

Recursos Digitales de Montañismo



Manuales

Título: MIDE: Método para la información de 
excursiones.
Autor: París Roche, Alberto
Fuente: www.montanasegura.com

Título: Manual de supervivencia
Autor: Cuerpo de Socorro Andino
Fuente: www.andinismogea.cl

Título: Manual de iniciación a la montaña.
Autor: Muñoz, Ramón
Fuente: www.conmacuto.com.es

Título: Manual de senderismo
Autor: Comité de Senderos de la Federación Española 
de Deportes de Montaña y Escalada.
Fuente: google.docs.com

Título: Manual básico de medicina de montaña: desde 
la ampolla hasta el edema pulmonar de altitud.
Autor: Cauchy, Emanuel
Fuente: www.edicionesdesnivel.com

Título: Manual de primeros auxilios.
Autor: Pontificia Universidad Católica de Chile.
Fuente: http://vidauniversitaria.uc.cl

http://www.andinismogea.cl/manual_supervivencia.pdf
http://www.conmacuto.com.es/MANUAL%20DE%20INICIACION%20A%20LA%20MONTA%C3%91A.pdf
http://www.montanasegura.com/MIDE/manualMIDE.pdf
http://www.edicionesdesnivel.com/files/ediciones_desnivel_medicina_montana.pdf
http://vidauniversitaria.uc.cl/proyectos/documentos/documentos/manual%20de%20primeros%20auxilios.pdf
https://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:74miEdOgauYJ:www3.uji.es/~sidro/personal/El%2520manual%2520de%2520senderismo.pdf+&hl=es&gl=cl&pid=bl
http://www.montanasegura.com
http://www.andinismogea.cl
http://www.conmacuto.com.es
http://google.docs.com
http://www.edicionesdesnivel.com
http://vidauniversitaria.uc.cl


Cursos

Título: Curso de cartografía y orientación
Autor: Urrutia, Javier
Fuente: www.cel.cat

Título: Comprendamos el esquí
Autor: Hanff, José
Fuente: www.pepo.cl

Título: Curso de guía de turismo y senderismo.
Autor: Trekking Chile
Fuente: www.trekkingchile.com

Título: El camping, una forma de vida.
Autor: AICACYP
Fuente: www.infoaicacyp.com.ar

Artículos

http://www.cel.cat/publica/tutorials/Curso%20de%20Cartogarfia%20y%20Orientacion.pdf
http://www.pepo.cl/wp-content/uploads/PDF/1_COMPRENDAMOS_EL_ESQUI.pdf
http://www.trekkingchile.com/download/cursos/m155_guia.pdf
http://www.infoaicacyp.com.ar/revista_34/34.Nota_Camping.pdf
http://www.cel.cat
http://www.pepo.cl
http://www.trekkingchile.com
http://www.infoaicacyp.com.ar


Artículos

Título: Bariloche mountain bike tour.
Autor: Dirtybikes
Fuente: www.dirtybikes.com.ar

Título: Cordilelra Adentro
Autor: Castro, Juan Modesto
Fuente: Memoria Chilena

Título: Patagonia norte mountain bike tour.
Autor: Dirtybikes
Fuente: www.dirtybikes.com.ar

Patrimonial

http://www.dirtybikes.com.ar/pdf/Bariloche%20MTB%20Tour%2008-09_itinerario.pdf
http://www.memoriachilena.cl/temas/documento_detalle.asp?id=MC0014351
http://www.dirtybikes.com.ar/pdf/Patagonia%20Norte%20MTB%2008-09_itinerario.pdf
http://www.dirtybikes.com.ar
http://www.dirtybikes.com.ar



